Deutscher Alpenverein

Sektion Mainz

Technisch einwandfreies Mountainbike

Rucksack (mit ausreichend Volumen, ggf. eingearbeitetem Ruckenprotektor)
Trinkflasche oder Trinksystem

Fahrradhelm

Fahrradbrille

Fahrradhandschuhe

Fahrradpumpe, passender Ersatzschlauch und kleines Reparaturset
Protektoren werden ausdricklich empfohlen

Erste Hilfe Set

Witterungsangepasste Kleidung

Ausrustungslisten fur mehrtagige Touren, Alpentiberquerungen o.8. sind beim Tourenleiter
anzufordern.



